Menus de la &Ql’l i
Semaine du 07 au 11 Novembre 2022 G@Ut

‘ Entrées
Chou chinois aux raisins et Salade dﬁLe ceufs durs Soupe de brocolis et
abricots secs et mais mascarpone
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, ceufs, gluten Lait e
Plats
Hachis parmentier Crispi dor & Tartiflette @ Ferié
Lait @ Gluten, lait, ceufs Lait, gluten
Garnitures
Salade verte Haricots verts Salade verte
Sulfites, moutarde Lait Sulfites,moutarde

Produits laitiers

Emmental AE Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé .
Lait — Lait Lait
Desserts
Lacté saveur vanille Fruit Fruit

Lait Pas dallergenes Pas dallergenes

Cuising par Produit de la . .
Issu de I'agriculture nos équipfes e mer durable . Decongele *
nnnnnnnnnnn biologique d
A A sogexo
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& Plat végétarien CEuf de poule élevée en 'v:f"ge yinnee ERVICES DE QUALITE DE VIE
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Noa el Papille Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la &Ql’l i
Semaine du 14 au 18 Novembre 2022 G@Ut

Lundi Mercredi Jeudi NIDELLE ‘ Vendredi
RECETIE
Entrées @

. e , Salade verte, mais et
Radis beurre Betteraves vinaigrette Potage de légumes o
o o crodtons
Lait Sulfites, moutarde Gluten, lait RECETIE Sulfites, moutarde, gluten
Plats 9
Cordon bleu Chipolatas & Chili végetarien @ Filet de poisson @
Gluten, lait, soJa Pas dallergénes Pas dallergenes Poisson, lait, gluten
Garnitures
Pommes rosti Haricots blancs Riz Epinards a la créme
Pas dallergénes Pas dallergénes Pas dallergénes Lait

Produits laitiers

Petit moulé ail et fines herbes Yaourt sucre Vache qui rit Petit filou
Lait Lait Lait ) Lait
Desserts
Creme dessert Fruit Cake pois chiche cacao Fruit
Lait Pas dallergénes CEufs @ Pas dallergénes
Cuisine war Produit de la . :
Issu de I'agriculture nos équipes e mer durable Decongele *
biologique d
; A A sodgexo
a*ﬂ:w Plat végétarien CEuf de poule élevée en \,{ﬁ)..:"g::",/ \ SORE / SERVICES DE QUAL|TE DE VIE
K@‘}’ plein air = e
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Menus de la
Semaine du 21 au 25 Novembre 2022

C TR T

g [versed
‘»

Entrées
, Salade verte et deés Carottes sauce froma e Bouillon de Legumes et
Taboulé (semoule) ;
demmental blanc et fines herbes vermicelles
\,
Gluten AB Sulfites, moutarde, lait Lait Céleri, gluten
Plats
Sauté de dinde sauce
Galette de boulgour § Nuggets et Retchup Merlu sauce C|bouLette
moutarde
GCluten, lait, moutarde, sulfites Gluten, ceufs Gluten, céleri,moutarde . Poisson, lait, gluten
Garnitures . .
Duo de carottes Légumes tajine Pommes noisettes Fondue de blettes

Lait Céleri,moutarde @ Pas dallergénes Lait, gluten

Produits laitiers

Blche de lait mélange Fromage blanc sucré Vache qui rlt Saint Paulin
Lait Lait a8 Lait Lait
B Desserts
[
Fruit Compote pommes ananas Yaourt a boire a la vanille Fruit
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Pas dallergenes Pas dallergenes Lait Pas dallergenes

isine par Produit de la . ,
Issu de I'agriculture E&Ig:]?jﬁ,gs e mer durable .Decongele *
nnnnnnnnnnn biologique d
A A sogexo
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Menus de la

Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022

bueil ot
G@UL

Cund——Tharsi L hercres L Jovdt | Vendedi

Salade piemontaise

Gluten, ceufs, moutarde, sulfites

Endives et croltons

Sulfites, moutarde, gluten

Sauté de beeuf aux olives

Gluten, lait

Fricadelles de Légumes

Gluten, céleri, lait ‘h

Trio de Légumes

Purée de potiron

Lait @

Lait
Gouda Petit fromage frais aromatisé
Lait Lait Ag
AB’ o
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Compote @

Pas dallergenes
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Noa el Papille

Issu de I'agriculture
biologique

Liégeois vanille

Lait

Cuising par
nos équipes

Plat végétarien

CEuf de poule élevée en
plein air

Entrées
CEufs durs mayonnaise Duo de chou rouge et blanc
CEufs, moutarde, sulfites Moutarde, sulfites
Plats
L~
Jambon blanc Poisson pané
Pas dallergénes Poisson,gluten
Garnitures
\,
Coquillettes Haricots verts
Gluten Lait o
Produits laitiers
Mimolette Fraidou
Lait Lait
Desserts
Fruit Moelleux au citron @
Lait CEufs, gluten, lait

Produit de la , ,
e mer durable Decongele
}\ 4’53\
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Menus de la
Semaine du 05 au 09 décembre 2022

Condi | Mardi [ Mercredi [ Jeudi _

@ Entrées
Potage potiron Salade de chou fleur
Lait Sulfites, moutarde,
5’ Plats
Fricadelles de boeuf sauce Qratln de PDT, pet|ts‘
tomate légumes et fromage a
raclette
Gluten, lait Gluten, lait, céleri
» Garnitures
AB

Carottes et salsifis

m Lait

T
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Salade verte

Sulfites, moutarde

uuuuuuuuuu

Fromage blanc sucré

Lait

Produits laitiers

Tomme blanche

Lait

Fruit @

Pas dallergenes

ccccccccccc
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Noa el Papille

Desserts

Lacté saveur vanille nappé

caramel
Lait
o CUISINE par
Issu de I'agriculture nos équipes
biologique
Plat végétarien CEuf de poule élevée en
plein air

NOUVELLES g

RECETIE T vendredi

Salade de chou rouge aux Radis beurre

pommes et carottes
Moutarde, sulfites Lait
RECETIE

Roti de porc Parmentier de poissoE
Poisson, gluten, lait

Gluten, lait

Duo de haricots verts et Salade verte

Froauit ae ia
mer durable

<A\

ey

beurres
Lait Sulfites, moutarde
a8
Petit cotentin “** Camembert i
Lait Lait
Beignet au chocolat Fruit

Lait, ceufs, gluten, fruits a coques

% Décongelé

Pas dallergénes

*
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Menus de la &Qd i
Semaine du 12 au 16 decembre 2022 G@Ut
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Entrées
Velouté de lentilles corail
Carottes rapées Betteraves vmalgrette
au lait de coco
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Lait
Plats =
R&ti de veau Quiche au fromage Poisson pané
\’.I‘
GCluten, lait CEufs, gluten, lait %u!'g Poisson,gluten
Garnitures
Haricots blancs Salade verte Chou fleur
Pas dallergenes Sulfites, moutarde Lait
Produits laitiers
Petit filou Emmental Yaourt sucré .
Lait Lait Lait
AE‘; Desserts
Compote @ Fruit Fruit
Pas dallergenes Pas dallergenes Pas dallergenes
Cuisine war Produit de la - -
Issu de I'agriculture nos équipes mer durable Decongele *
biologique d
A A sodgexo
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